Тематическое планирование уроков физики в 7 классе по учебнику: Физика 7. Перышкин А.В. – М.: Просвещение. 2001. 2 ч/нед. Всего 68ч.
	№
урока
всего
	Номер
урока
в теме
	Параграф
	Тематика уроков

	
	
	
	Введение (4 ч) 

	1
2
3
4
	1
2
3
4
	1-3
4,5
4,5
6
	Что изучает физика Наблюдения и опыты
Физические величины. Измерение физических величин. Точность и погрешность измерений.
Лабораторная работа № 1 Определение цены деления измерительного прибора.
Физика техника.

	
	
	
	Первоначальные сведения о строении вещества. (6 ч)

	5
6
7
8
9
10
	1
2
3
4
5
6
	7,8
7,8
9
10
7-10
	Строение вещества. Молекулы.
Лабораторная работа № 2 «Определение размеров малых тел».
Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. 
Взаимное притяжение и отталкивание молекул.
Три состояния вещества. Различие в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов.
Повторительно-обобщающий урок.

	
	
	
	Взаимодействие тел. (21 ч)

	11
12
13
14 
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
	1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
	13,14
15
16
17
18
19,20
19,20
19,20
21
21
22
22
22
23,24
25
26
27
28
29
30,31,32
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.
Скорость. Единицы скорости.
Расчет пути и времени движения. Решение задач. 
Явление инерции. Решение задач.
Взаимодействие тел.
Масса тела. Измерение массы. Измерение массы тела на весах.
Лабораторная работа № 3 «Измерение массы тела на рычажных весах».
Лабораторная работа № 4 «Измерение объема тела».
Плотность вещества.
Лабораторная работа № 5 «Определение плотности вещества твердого тела».
Расчет массы и объема тела по его плотности.
Решение задач. Подготовка к контрольной работе.
Контрольная работа № 1.
Сила. Явление тяготения. Сила тяжести.
Сила упругости. Закон Гука.
Вес тела.
Единицы силы.
Связь между силой тяжести и массой тела. Динамометр. Лабораторная работа № 6.
Сложение двух сил, направленных по одной прямой.
Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя.
Трение в природе и технике. Кратковременная контрольная работа № 2.

	
	
	
	Давление твердых тел, жидкостей и газов. (25 ч) 

	32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
	1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
	33
34
35
36
37
38
38
39
40,41
42
43,44
43,44
45
46
47
48
49
49
50
50
50
51
52
	Давление. Единицы давления.
Способы уменьшения и увеличения давления.
Давление газа.
Закон Паскаля.
Давление в жидкости и газе.
Кратковременная контрольная работа № 3.
Расчет давления на дно и стенки сосуда.
Решение задач.
Сообщающиеся сосуды.
Вес воздуха. Атмосферное давление. Почему существует воздушная оболочка Земли.
Измерение атмосферного давления. Опыт Торичелли.
Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах.
Решение задач.
Манометры.
Кратковременная контрольная работа № 4.
Поршневой жидкостный насос.
Гидравлический пресс.
Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.
Архимедова сила.
Лабораторная работа № 7. «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело».
Плавание тел.
Решение задач.
Лабораторная работа № 8. «Выяснение условий плавания тела в жидкости».
Плавание судов.
Воздухоплавание.
Повторение темы.
Контрольная работа по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов».

	
	
	
	Работа и мощность. Энергия. (12 ч.)

	57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
	1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
	53
54
55,56
57
58
59,60
59,60
61
62,63
64
	Механическая работа.
Мощность.Решение задач.
Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге.
Момент силы.
Рычаги в природе, быту и технике. Лабораторная работа № 9 «Выяснение условия равновесия рычага.
Приложения закона равновесия рычага к блоку». Равенство работ при использовании простых механизмов. Золотое правило механики.
Решение задач.
Коэффициент полезного действия механизмов.
Лабораторная работа № 10 Определение КПД пти подъеме тела по наклонной плоскости.
Решение задач.
Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Кратковременная контрольная работа № 6 по теме: «Работа и мощность»
Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии.
Повторение.


Тематическое планирование уроков физики в 8 классе по учебнику: Физика 8. Перышкин А.В. Родина Н. А. - М.: Просвещение. 1991.    2 ч/нед. Всего 68ч.
	№

урока

всего
	Номер

урока

в теме
	 

Параграф
	 
Тепловые явления. (13 ч.)

	1

 

2

 

3

4

5

6

7

 

8

 

9

10

 

11

 

 

12

13
	1

 

2

 

3

4

5

6

7

 

8

 

9

10

 

11

 

 

12

13
	1,2

 

3,4

 

5,6

7

8

9

10

 

 

 

 

 

 

11,12

 

 
	Тепловое движение. Внутренняя энергия. Правила безопасности на уроках физики.

Способы изменения внутренней энергии тела. Теплопроводность.

  

Конвекция. Излучение.

Примеры теплопередачи в природе и технике.

Количество теплоты. Единицы количества теплоты

Удельная теплоемкость

Расчет количества теплоты, не​обходимого для нагревания тела или выделяемого им при охлаж​дении.

Лабораторная работа №1. Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры.

Решение задач.

Лабораторная работа №2. Определение удельной теплоемкости твердого тела.

Энергия топлива. Удельная теп​лота сгорания топлива.

Закон сохранения и превраще​ния энергии в механи-ческих и тепловых процессах.

Решение задач. Повторение.

Контрольная работа.

	 
	 
	 
	Агрегатные состояния вещества. (11 ч.)

	14

 

15

 

16

17

 

18

 

19

20

 

21

22

23

24
	1

 

2

 

3

4

 

5

 

6

7

 

8

9

10

11
	13,14

 

15

 

16

 

17,18

 

19,20

 

 

21,22

 

23,24
	Агрегатные состояния вещества. Плавление и отвердевание кристаллических тел.

График плавления и отвердевания кристаллических тел.

Удельная теплота плавления.

Решение задач.

Испарение. Поглощение энергии при испарении жидкости и выделение ее при конденсации пара

Кипение. Удельная теплота парообразова​ния и конденсации.

Решение задач.

Работа газа и пара при расширении. Двигатель внутреннего сгорания.

Паровая турбина. КПД теплового двигателя.

Решение задач.

Контрольная работа.

	 
	 
	 
	Электрические явления. (28 ч.)

	25

 

 

26

 

27

28

29

30

 

31

 

32

 

33

 

34

35

 

 

36

 

37

38

 

39

 

40

 

41

 

42

 

43

44

45

 

46

 

47

 

48

 

49

50

51

52
	1

 

 

2

 

3

4

5

6

 

7

 

8

 

9

 

10

11

 

 

12

 

13

14

 

15

 

16

 

17

 

18

 

19

20

21

 

22

 

23

 

24

 

25

26

27

28
	25-27

 

 

28,29

 

30

31

32

33,34

 

35,36

 

37,38

 

 

 

39,40

41

 

 

42,43

 

44

45

 

46

 

47

 

 

 

48,49

 

 

50,51

 

 

52

 

53

 

 

 

54,55
	Электризация тел. Два рода зарядов. Взаимодействие заряженных тел. Электроскоп. Проводники и не​проводники электричества.

Электрическое поле. Делимость электрического заряда. Электрон.

Строение атомов. 

Объяснение электрических явле​ний.

Электрический ток. Источники электрического тока.

Электрическая цепь и ее состав​ные части. Электрический ток в металлах.

Действия электрического тока. Направление электрического тока.

Сила тока. Единицы силы тока. Амперметр. Измерение силы тока.

Лабораторная работа №3. Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках.

Электрическое напряжение. Единицы напряжения.

Вольтметр. Измерение напряжения. Лабораторная работа №4. Измерение напряжения на различных участках электрической цепи.

Зависимость силы тока от напря​жения. Электрическое сопротивление проводников. Единицы сопротивления

Закон Ома для участка цепи.

Расчет сопротивления проводни​ка. Удельное сопротивление.

Примеры на расчет сопротивления проводника, силы тока и напряжения.

Реостаты. Лабораторная работа №5. Регулирование силы тока реостатом.

Лабораторная работа №6. Измерение сопротивления проводника при помощи амперметра и вольтметра.

Последовательное и параллельное соединение проводников.

Решение задач.

Работа  и мощность электрического тока.

Лабораторная работа №7. Измерение мощности и работы тока в электрической лампе.

 Единицы работы электрического тока, применяемые в практике. Решение задач.

Нагревание проводников элек​трическим током. Закон Джоуля—Ленца.

Лабораторная работа №8. Измерение КПД установки с электрическим нагревателем.

Лампа накаливания. Электриче​ские нагревательные приборы. Короткое замыкание. Предохранители.

Решение задач.

Контрольная работа.

	 
	 
	 
	Электромагнитные явления. (4 ч)

	53

 

54

 

 

55

 

56

 

 
	1

 

2

 

 

3

 

4

 
	56,57

 

58

 

 

59,60

 

61
	Магнитное поле. Магнитное поле прямого тока. Магнитные линии.

 Магнитное поле катушки с током. Электромагниты и их при​менение. Лабораторная работа №9. Сборка электромагнита и испытание его действия.

Постоянные магниты. Магнитное поле постоянных магнитов. Магнитное поле Земли.

Действие магнитного поля на проводник с током. Электриче​ский двигатель. Лабораторная работа №10. Изучение двигателя постоянного тока (на модели).

	 
	 
	 
	Световые явления. (8 ч.)

	57

58

59

60

61

62

 

63

 

64

 
	1

2

3

4

5

6

 

7

 

8
	62,63

64

65,66

67

68,69

 

 

70,71

 

72,73,74
	Свет. Источники света. Распространение света.

Отражение света. Законы отражения света

Плоское зеркало. Зеркальное и рассеянное отра​жение.

Преломление света.

Линзы. Изображения, даваемые линзой.

Лабораторная работа №11. Получение изображений с помощью линзы.

Оптическая сила линзы. Способы измерения фокусного расстояния и оптической силы линзы. 

Фотоаппарат. Глаз и прение. Близорукость и дальнозоркость. Очки.

	 
	 
	 
	Итоговое повторение. (4 ч.)

	65

66

67

68
	1

2

3

4
	 
	Решение задач.

Повторительно-обобщительный урок.

Итоговая контрольная работа.

Повторительно-обобщительный урок. Итоги контрольной работы.


Тематическое планирование уроков физики в 11 классе по учебнику: Физика 11, Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б.
4 ч/нед. Всего 136 ч.
	№

урока всего
	№

урока

в теме
	 
§§
	 
Темы уроков

	 
	 
	 
	Магнитное поле. (10 ч)

	1

2

3

4

5

6

 

7

8

9

10
	1

2

3

4

5

6

 

7

8

9

10
	1,2
3
 

 

4,5
6
 

 

7
 
	Взаимодействие токов. Вектор магнитной индукции.
Модуль вектора магнитной индукции.
Решение задач.
Лабораторная работа №1.
Электроизмерительные приборы. Громкоговоритель.
Действие магнитного поля на движущийся заряд. Сила Лоренца.
Решение задач.
Магнитные свойства вещества.
Решение задач.
Контрольная работа №1

	 
	 
	 
	Электромагнитная индукция. (14 ч)

	11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24
	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14
	8,9
10
 

11
 

12
13
 

14,15
 

16
17
	Открытие электромагнитной индукции. Магнитный поток.
Направление индукционного тока.
Лабораторная работа № 2.
Закон электромагнитной индукции.
Решение задач.
Вихревое электрическое поле.
ЭДС индукции в движущихся проводниках.
Решение задач.
Электродинамический микрофон. Самоиндукция.
Решение задач.
Энергия магнитного поля, тока.
Электромагнитное поле.
Решение задач
Контрольная работа № 2.

	 
	 
	 
	Механические и электромагнитные колебания. (15 ч)

	25

 

26

 

27

28

29

30

31

32

33

 

34

35

 

36

 

37

 

38

39
	1

 

2

 

3

4

5

6

7

8

9

 

10

11

 

12

 

13

 

14

15
	18,19
 

20,21
 

22
 

 

23
24
 

25,26
 

 
27,28
 

29
 

30
 

 
	Свободные и вынуждённые колебания. Условия возникновения свободных колебаний.
Математический маятник. Динамика колебательного движения.
Гармонические колебания.
Решение задач.
Лабораторная работа №3.
Фаза колебаний.
Превращение энергии при гармонических колебаниях. Решение задач.
Вынуждённые колебания. Резонанс. Применение резонанса и борьба с ним.
Решение задач.
Свободные и вынужденные электромагнитные колебания. Колебательный контур.
Аналогия между механическими и электромагнитными колебаниями. 
Уравнение, описывающие процессы в колебательном контуре.
Решение задач.
Контрольная работа №3.

	 
	 
	 
	Производство, передача и использование электрической энергии. (13 ч)

	40

41

 

42

43

44

45

46

47

48

49

 

50

51

52
	1

2

 

3

4

5

6

7

8

9

10

 

11

12

13
	31
32
 

33
34
 

35,36
37
38
39
40,41
 
	Переменный электрический ток.
Активное сопротивление. Действующие значения силы тока и напряжения.
Конденсатор в цепи переменного тока.
Катушка индуктивности в цепи переменного тока. 
Решение задач.
Резонанс в электрической цепи. Генератор на транзисторе.
Генерирование электрической энергии.
Трансформаторы.
Производство и использование электрической энергии. Передача электроэнергии. Эффективное использование электроэнергии.
Урок конференции.
Решение задач. 
Контрольная работа №4.

	 
	 
	 
	Волны. (12 ч)

	53

54

55

56

57

 

58

59

60

 

61

62

63

64
	1

2

3

4

5

 

6

7

8

 

9

10

11

12
	42,43
44,45
46,47
 

48,49
 

50
51,52
53,54
 

55,56
57,58
 
	Волновые явления. Распространение механических волн.
Длина волны. Скорость волны. Уравнение бегущей волны.
Волны в среде. Звуковые волны.
 Решение задач.
Электромагнитные волны и их экспериментальное обнаружение.
Плотность потока электромагнитного излучения.
Изобретение радио А.С.Поповым принципы радиосвязи.
Детектирование и модуляция. Свойства электромагнитных волн.
Распространение радиоволн. Радиолокация.
Телевидение. Развитие средств связи.
Повторение. Решение задач.
Контрольная работа №5.

	 
	 
	 
	Оптика. (22 ч)

	65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

 

85

86
	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

 

21

22
	59
60
61
62
 

 

 

63
64
65
 

 

66
67,68
69
70,71
72
 

 

73,74
 

 
	Оптика и скорость света.
Отражение света.
Преломление света.
Полное отражение.
Решение задач.
Лабораторная работа №4.
Решение задач.
Линза.
Построение изображения в линзе.
Формула тонкой линзы.
Решение задач.
Лабораторная работа №5.
Дисперсия света.
Интерференция механических волн и света.
Решение задач. Применение интерференции.
Дифракция механических волн и света.
Дифракционная решётка.
Решение задач.
Лабораторная работа №6.
Поляризация света. Поперечность световых волн и электромагнитная теория света.
Решение задач.
Контрольная работа №6.

	 
	 
	 
	Излучение и спектры. (5 ч)

	87

88

89

90

91
	1

2

3

4

5
	81
82-84
85,
86
87
	Виды излучений. Источники света.
Спектры. Виды спектров. Спектральный анализ.
Инфракрасное и ультрафиолетовое излучение.
Рентгеновские лучи.
Шкала электромагнитных излучений.

	 
	 
	 
	Теория относительности. (8 ч)

	92

93

94

95

 

96

97

98

99
	1

2

3

4

 

5

6

7

8
	75
76
77
78
 

79
80
 
	Законы электродинамики и принцип относительности. Постулаты теории относительности.
Относительность одновременности.
Основные следствия, вытекающие из постулатов теории относительности.
Релятивистская динамика.
Связь между массой и энергией.
Решение задач.
Контрольная работа №7.

	 
	 
	 
	Фотоэффект. (6 ч)

	100

101

102

103

104

105
	1

2

3

4

5

6
	88
89,90
91,92
93
	Фотоэффект.
Теория фотоэффекта. Фотоны.
Применение фотоэффекта давление света.
Химическое действие света.
Решение задач.
Контрольная работа №8.

	 
	 
	 
	Атомная физика. (4 ч)

	106

107

108

109
	1

2

3

4
	94
95,96
97
	Опыты Резерфорда. Строение атома.
Теории Бора и её трудности.
Лазеры.
Решение задач.

	 
	 
	 
	Ядерная физика (19 ч)

	110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128
	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19
	98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
	Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц.
Открытие радиоактивности. Альфа -, бета –,гамма-излучения.
Радиоактивные превращения.
Закон радиоактивного распада.
Изотопы.
Открытие нейтрона. Строение атомного ядра.
Энергия связи атомных ядер.
Решение задач.
Ядерные реакции.
Решение задач.
Деление ядер урана и цепные ядерные реакции.
Ядерный реактор.
Термоядерные реакции.
Решение задач.
Контрольная работа.
Применение ядерной энергии. Получение изотопов.
Биологическое действие радиоактивных излучений.
Три этапа в развитии физики элементарных частиц.
Открытие позитрона. Античастицы.

	 
	 
	 
	Итоговое повторение. (6 ч.)

	129

130

131

132

133

134
	1

2

3

4

5

6
	 

 

 

 

117
118
	Решение задач. Повторение.

Решение задач. Повторение.

Решение задач. Повторение.

Итоговая контрольная работа.

Единая физическая картина мира.

Физика и научно-техническая революция.

	 
	 
	 
	Резерв (2 ч.)


Тематическое планирование уроков физики в 10 классе по учебнику: Физика 10. Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский - М.: Просвещение 2002.  4 ч/нед.  Всего 136 ч.
	№

урока всего
	Номер

урока

в теме
	 
§§
	 
Темы уроков

	 
	 
	 
	Основные особенности физического метода исследования (1 ч)

	1
	1
	1,2
	Введение. Что такое механика. Классическая механика Ньютона и границы ее применимости.

	 
	 
	 
	Механика (53 ч.)

	 
	 
	 
	Основы кинематики (20 ч)

	2

 

3

4

5

6

7

8

9

10

 

11

12

13

14

15

16

17

18

 

19

20
	1

 

2

3

4

5

6

7

8

9

 

10

11

12

13

14

15

16

17

 

18

19
	3,4
 

5
6
7,8
9
10
 

11,12
13,14
 

15
16
 

17
18
 

19
 
	Движение точки и тела. Положение тела в пространстве. 

Векторные величины. Действия над векторами.

Проекции вектора на координатные оси и действия над ними. Проекции вектора и координаты.

Описание движения. Перемещение. Система отсчета.

Скорость прямолинейного равномерного движения.

Уравнение прямолинейного равномерного движения.

Решение задач.

Мгновенная скорость. Сложение скоростей

Ускорение. Движение с постоянным ускорением. Единица ускорения.

Скорость при движении с постоянным ускорением.

Уравнения движения с постоянным ускорением.

Решение задач.

Свободное падение тел.

Движение с постоянным ускорением свободного падения.

Решение задач.

Равномерное движение точки по окружности.

Лабораторная работа № 1 «Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести».

Решение задач. Повторение.

Контрольная работа №1.

	 
	 
	 
	Основы динамики (11 ч)

	21

22

23

24

25

26

 

27

 

28

29

30
	1

2

3

4

5

6

 

7

 

9

10

11
	22,23

24

25,26

27

 

28,29

 

30

 

 

 
	Основное утверждение механики. Материальная точка.

Первый закон Ньютона.

Сила. Связь между ускорением и силой.

Второй закон Ньютона. Масса.

Решение задач.

Третий закон Ньютона. Единицы массы и силы. Понятие о системе единиц.

Инерциальные системы отсчета и принцип относительности в механике.

Решение задач. 

Решение задач.

Контрольная работа №2.

	 
	 
	 
	Силы в природе. (8 ч)

	31

 

32

33

34

35

36

 

37

38
	1

 

2

3

4

5

6

 

7

8
	31-33

 

34

35

36,37

 

38-40
	Силы в природе. Силы всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения

Первая космическая скорость. Решение задач.

Сила тяжести и вес. Невесомость.

Деформация и силы упругости. Закон Гука.

Решение задач.

Силы трения. Роль сил трения. Силы трения между соприкасающимися поверхностями твердых тел.

Решение задач.

Контрольная работа №3.

	 
	 
	 
	Законы сохранения в механике. (10 ч.)

	39

 

40

41

 

42

43

44

45

46

 

47

48
	1

 

2

3

 

4

5

6

7

8

 

9

10
	41

 

42

43,44

 

45,46

47,48

49,50

51

52,53
	Импульс материальной точки. Другая формулировка второго за​кона Ньютона.

Закон сохранения импульса.

Реактивное движений. Успехи в освоении космического пространства.

Работа силы. Мощность.

Энергия. Кинетическая энергия и ее изменение.

Работа силы тяжести. Работа силы упругости.

Потенциальная энергия.

Закон сохранения энергии в механике. Уменьшение механической энергии системы под действием сил трения.

Решение задач.

Контрольная работа №4.

	 
	 
	 
	Статика. (4 ч)

	49

50

51

52
	1
2
3
4
	54
55
56
	Равновесие тел.

Первое условие равновесия твердого тела.

Момент силы. Второе условие равновесия твердого тела.

Решение задач.

	 
	 
	 
	Молекулярная физика. (15 ч)

	54

 

55

 

56

 

57

58

59

 

60

 

 

61

62

63

64

65

66

 

67

68
	1
 

2
 

3
 

4
5
6
 

7
 

 

8
9
10
11
12
13
 

14
15
	58,59
 

60-62
 

63,64
 

65
 

66,67
 

68,69
 

 

 

70
71
 

 

72,73
 

74
75,76
	Основные положения молекулярно-кинетической теории. Раз​меры молекул. Масса молекул. Количество вещества.

Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел.

Идеальный газ и молекулярно-кинетической теории. Среднее значение квадрата скорости молекул 

Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газа.

Решение задач.

Температура и тепловое равновесие. Определение температуры.

Абсолютная температура. Температура — мера средней кине​тической энергии молекул. Измерение скоростей молекул газа.

Решение задач.

Уравнение состояния идеального газа.

Газовые законы.

Решение задач.

Контрольная работа №5.

Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Ки​пение.

Влажность воздуха. Решение задач.

Кристаллические тела. Аморфные тела.

	 
	 
	 
	Термодинамика. (10 ч)

	69

70

71

72

 

73

74

75

 

76

 

77

78
	1
2
3
4
 

5
6
7
 

8
 

9
10
	77
78
79
80,81
 

 

82
83
 

84
 

 
	Внутренняя энергия.

Работа в термодинамике.

Количество теплоты.

Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к различным про​цессам.

Решение задач.

Необратимость процессов в природе.

Статистическое истолкование необратимости процессов в при​роде.

Принципы действия тепловых двигателей. Коэффициент полез​ного действия (КПД) тепловых двигателей.

Решение задач.

Контрольная работа №6.

	 
	 
	 
	Электростатика. (19 ч)

	79

 

80

81

 

82

83

 

84

 

85

86

 

87

88

 

89

90

 

91

 

92

 

93

94

95

 

96

97
	1
 

2
3
 

4
5
 

6
 

7
8
 

9
10
 

11
12
 

13
 

14
 

15
16
17
 

18
19
	85,87
 

88
89,90
 

 

91,92
 

93
 

 

94
 

95
96,97
 

 

98
 

99
 

100
 

 

101,102
103
	Электрический заряд и элементарные частицы. Заряженные тела. Электризация тел.

Закон сохранения электрического заряда. Решение задач.

Основной закон электростатики — закон Кулона. Единица электрического заряда.

Решение задач.

Близкодействие и действие на расстоянии. Электрическое поле. 

Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей.

Решение задач.

Силовые линии электрического поля. Напряженность поля за​ряженного шара.

Проводники в электростатическом поле.

Диэлектрики в электростатическом поле. Два вида диэлектри​ков. Поляризация диэлектриков.

Решение задач.

Потенциальная энергия заряженного тела в однородном элек​тростатическом поле.

Потенциал электростатического поля и разность потенциалов. 

Связь между напряженностью электростатического поля и раз​ностью потенциалов. Эквипотенциальные поверхности.

Решение задач.

Электроемкость. Единицы электроемкости. Конденсаторы. 

Энергия заряженного конденсатора. Применение конденсаторов.

Решение задач.

Контрольная работа №7.

	 
	 
	 
	Законы постоянного тока. (14 ч)

	98

 

99

100

 

101

102

 

103

104

105

106

107

108

109

 

110

111
	1
 

2
3
 

4
5
 

6
7
8
9
10
11
12
 

13
14
	104,105
 

106
107
 

 

 

 

 

108
 

109,110
110
	Электрический ток. Сила тока. Условия, необходимые для существования электрического тока.

Закон Ома для участка цепи. Сопротивление.

Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников.

Решение задач.

Лабораторная работа № 5 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников».

Решение задач.

Работа и мощность постоянного тока.

Решение задач.

Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.

Закон Ома для полной цепи (продолжение).

Решение задач.

Лабораторная работа № 4 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока».

Решение задач.

Контрольная работа №8.

	 
	 
	 
	Электрический ток в различных средах.  (12 ч)

	112

 

113

 

114

 

115

 

116

117

 

118

119

120

 

121

122

123
	1
 

2
 

3
 

4
 

5
6
 

7
8
9
 

10
11
12
	111,112
 

113,114
 

115,116
 

117,118
 

119
120,121
 

122,123
 

124,125
 

126
	Электрическая приводимость различных веществ. Электронная приводимость металлов.

Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость.

Электрический ток в полупроводниках. Электрическая проводимость полупроводников при наличии примесей.

Электрический ток через контакт полупроводников р- и n-ти​пов. Полупроводниковый диод.

Транзисторы.

Электрический ток в вакууме. Диод. Электронные пучки. Электронно-лучевая трубка.

Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза.

Решение задач.

Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды.

Плазма.

Решение задач.

Контрольная работа №9.

	 
	 
	 
	Итоговое повторение. (7 ч.)

	124-130

131
	1-6

 

7
	 
	Решение задач. Повторительно-обобщительный урок.

 

Итоговая контрольная работа.


Тематическое планирование уроков физики в 10 классе по учебнику: Физика 10. Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский - М.: Просвещение 2002.  3 ч/нед.  Всего 102 ч.
	№

урока всего
	Номер

урока

в теме
	 
§§
	 
Темы уроков

	 
	 
	 
	Основные особенности физического метода исследования (1 ч)

	1
	1
	1,2
	Введение. Что такое механика. Классическая механика Ньютона и границы ее применимости.

	 
	 
	 
	Механика 

	 
	 
	 
	Основы кинематики (18 ч)

	2

 

3

 

4

5

6

7

8

9

 

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19
	1

 

2

 

3

4

5

6

7

8

 

9

10

11

12

13

14

15

16

   17

18
	3,4
 

5
 

6
7,8
9
 

10
11,12
 

13,14
 

15
16
 

17
18
 

19
 
	Движение точки и тела. Положение тела в пространстве. 

Векторные величины. Действия над векторами.

Проекции вектора на координатные оси и действия над ними. Проекции вектора и координаты.

Описание движения. Перемещение. Система отсчета.

Скорость прямолинейного равномерного движения.

Уравнение прямолинейного равномерного движения.

Решение задач.

Мгновенная скорость. Сложение скоростей

Ускорение. Движение с постоянным ускорением. Единица ускорения.

Скорость при движении с постоянным ускорением.

Уравнения движения с постоянным ускорением.

Решение задач.

Свободное падение тел.

Движение с постоянным ускорением свободного падения.

Равномерное движение точки по окружности.

Лабораторная работа № 1 «Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести».

Решение задач. Повторение.

Контрольная работа №1.

	 
	 
	 
	Основы динамики (7 ч)

	20

21

22

23

24

25

 

26   

 

27
	1

 

2

3

4

5

 

6

 

7
	22,23

24

25,26

27

 

28,29

 

30

 

 
	Основное утверждение механики. Материальная точка.

Первый закон Ньютона.

Сила. Связь между ускорением и силой.

Второй закон Ньютона. Масса.

Решение задач.

Третий закон Ньютона. Единицы массы и силы. Понятие о системе единиц.

Инерциальные системы отсчета и принцип относительности в механике.

Решение задач.

	 
	 
	 
	Силы в природе. (7 ч)

	28

 

29

30

31

   32

   33

   34
	1

 

2

3

4

   5

6

7
	31-33

 

34

35

36,37

38-40
	Силы в природе. Силы всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения

Первая космическая скорость. Решение задач.

Сила тяжести и вес. Невесомость.

Деформация и силы упругости. Закон Гука.

Силы трения. Роль сил трения. Силы трения между соприкасающимися поверхностями твердых тел.

Решение задач.

Контрольная работа №2.

	 
	 
	 
	Законы сохранения в механике.( 9)

	35

 

36

37

 

38

39

40

41

42

 

43
	1

 

2

3

 

4

5

6

7

8

 

9
	41

 

42

43,44

 

45,46

47,48

49,50

51

52,53
	Импульс материальной точки. Другая формулировка второго за​кона Ньютона.

Закон сохранения импульса.

Реактивное движение. Успехи в освоении космического пространства.

Работа силы. Мощность.

Энергия. Кинетическая энергия и ее изменение.

Работа силы тяжести. Работа силы упругости.

Потенциальная энергия.

Закон сохранения энергии в механике. Уменьшение механической энергии системы под действием сил трения.

Решение задач.

	 
	 
	 
	Статика. (4 ч)

	44

45

46

47
	1
2
3
4
	54
55
56
	Равновесие тел.

Первое условие равновесия твердого тела.

Момент силы. Второе условие равновесия твердого тела.

Решение задач.

	 
	 
	 
	Молекулярная физика. (12ч)

	48

 

49

 

50

 

51

52

 

53

 

 

54

55

   56

 57

 

  58

  59
	1
 

2
 

3
 

4
5
 

6
 

 

7
8
9
10
 

11
    12
	58,59
 

60-62
 

63,64
 

65
66,67
 

68,69
 

 

70
71
 

  72,73
 

74
  75,76
	Основные положения молекулярно-кинетической теории. Раз​меры молекул. Масса молекул. Количество вещества.

Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел.

Идеальный газ и молекулярно-кинетической теории. Среднее значение квадрата скорости молекул 

Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газа.

Температура и тепловое равновесие. Определение температуры.

Абсолютная температура. Температура — мера средней кине​тической энергии молекул. Измерение скоростей молекул газа.

Уравнение состояния идеального газа.

Газовые законы.

Решение задач.

Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Ки​пение.

Влажность воздуха. Решение задач.

Кристаллические тела. Аморфные тела.

	 
	 
	 
	Термодинамика. (10 ч)

	60

61

62

63

 

64

65

66

 

67

 

68

69
	1
2
3
4
 

5
6
7
 

8
 

9
10
	77
78
79
80,81
 

 

82
83
 

84
 

 
	Внутренняя энергия.

Работа в термодинамике.

Количество теплоты.

Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к различным про​цессам.

Решение задач.

Необратимость процессов в природе.

Статистическое истолкование необратимости процессов в при​роде.

Принципы действия тепловых двигателей. Коэффициент полез​ного действия (КПД) тепловых двигателей.

Решение задач.

Контрольная работа №3

	 
	 
	 
	Электростатика. (13 ч)

	70

 

 

71

 

72

73

 

 

 

74

75

 

 

76

 

77

 

78

 

79

 

80

81

 

82
	1
 

 

2
 

 

3
 

 

 

4
5
 

 

6
 

7
 

8
 

9
 

10
11
 

12
	 85,87,
  88
 

89,90
 

91,92,
  93
 

 

 

  94,95
 

 

96,97
 

  98
 

   99
 

   100
 

101,102
 103
 
	Электрический заряд и элементарные частицы. Заряженные тела. Электризация тел.

Закон сохранения электрического заряда. Решение задач.

Основной закон электростатики — закон Кулона. Единица электрического заряда.

Решение задач.

Близкодействие и действие на расстоянии. Электрическое поле. 

Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей.

Решение задач.

Силовые линии электрического поля. Напряженность поля за​ряженного шара.

Проводники в электростатическом поле.

Диэлектрики в электростатическом поле. Два вида диэлектри​ков. Поляризация диэлектриков.

Потенциальная энергия заряженного тела в однородном элек​тростатическом поле.

Потенциал электростатического поля и разность потенциалов. 

Связь между напряженностью электростатического поля и раз​ностью потенциалов. Эквипотенциальные поверхности.

Электроемкость. Единицы электроемкости. Конденсаторы. 

Энергия заряженного конденсатора. Применение конденсаторов.

Решение задач.

	 
	 
	 
	Законы постоянного тока. (10 ч)

	83

 

 

84

 

85

86

 

87

88

89

90

91

92
	1
 

 

2
 

3
4
 

5
6
7
8
9
10
	104,105
 

106
107
 

 

 

 

108
109,110
 
	Электрический ток. Сила тока. Условия, необходимые для существования электрического тока.

Закон Ома для участка цепи. Сопротивление.

Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников.

Решение задач.

Лабораторная работа № 5 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников».

Работа и мощность постоянного тока.

Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.

Лабораторная работа № 4 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока».

Решение задач.

Контрольная работа №4.

	 
	 
	 
	Электрический ток в различных средах.  (7ч)

	93

 

 

 

94

 

95

 

96

97

98

99

100

 

 
	1
 

 

 

2
 

3
 

4
5
 

6
7
 

 
	111,112
 

113,114
 

115,116
 

117,118
 

119
120,121
 

122,123
124,125
 

 
	Электрическая приводимость различных веществ. Электронная приводимость металлов.

Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость.

Электрический ток в полупроводниках. Электрическая проводимость полупроводников при наличии примесей.

Электрический ток через контакт полупроводников р- и n-ти​пов. Полупроводниковый диод.

Транзисторы.

Электрический ток в вакууме. Диод. Электронные пучки. Электронно-лучевая трубка.

Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза.

Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды.

Плазма.

	 
	 
	 
	Итоговое повторение. (1 ч.)

	101

 

102
	1

 

1
	 
	Решение задач. Повторительно-обобщительный урок.

 

Итоговая контрольная работа.


Резерв 5 ч.
